
 
Wanderwege für Paare und die gesamte Familie 
 

Der Liebe auf der Spur – unterwegs auf der Herzspur 
 

Zwischen Bad Gleichenberg und Trautmannsdorf wurde vom Familienreferat 

der Beziehungswanderweg „Herzspur“ mit verschiedenen Stationen zum Thema 

Partnerschaft installiert. Die rund 8 km lange Wegstrecke führt durch eine 

wunderbare Landschaft und ist in ca. drei Stunden zu bewältigen. 
 

Vom „Zauber des Beginns“ bis zu „Einander ein Segen sein“ sind insgesamt 

12 Stationen für Paare vorbereitet. Dieses gemeinsame Unterwegssein mit Blick 

auf das Gute in der Beziehung, die Anregungen zum Innehalten und 

spielerischen Austausch tun von Herzen gut. 
 

Die Wanderung auf der Herzspur wird auch als Eheseminar angeboten.  
 

Begleithefte für die Begehung der Herzspur sind im Familienreferat oder im Tourismusbüro der Region Bad 

Gleichenberg und in den beiden Kirchen vor Ort erhältlich.  

Weitere Informationen finden Sie unter: www.herzspur.at 
 

Alles Familie! Beziehungen auf der Spur 
 

In der Tourismusregion Naturpark Zirbitzkogel – Grebenzen (heute: 

Tourismusregion Murau) errichtete das Familienreferat den Weg „Alles 

Familie – Beziehungen auf der Spur“. 
 

Über insgesamt 16 unterschiedliche naturbelassene Stationen werden 

spielerisch die Beziehungen zueinander gestärkt und das Miteinander in der 

Familie gefördert. Der kurze Weg mit einer Länge von ungefähr 3 km ist 

barrierefrei, die „Langversion“ ist mit einer Länge von knapp 6 km konzipiert. 

Unterwegs finden Sie Zitate, die zum Diskutieren und Nachdenken anregen und den Weg zu einem spirituellen 

Erlebnisweg machen. 
 

Begleithefte für den Familienweg sind im Familienreferat, im Büro der Tourismusregion Murau und in den 

Gasthäusern entlang des Wanderweges erhältlich. 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.familienreferat.online 
 

 

Allgemeine Paarangebote des Familienreferates  
 

Unserem Lebensweg auf der Spur 
Interaktiver Pilgerweg für Paare mit Maria und Peter Auer 

Auf diesem Pilgerweg begleiten Sie Maria und Peter Auer durch die sanfte Berglandschaft der 

Wölzer Tauern. Das gemeinsame Unterwegssein endet mit einer Andacht in der Kirche Maria 

Altötting, einer kleinen Kostbarkeit im Wölzertal. 

 

Am Text meines Lebens knüpfen – Autobiografisches Schreiben 

Schreibwerkstätte mit Monika Tieber-Dorneger 

Autobiografisches Schreiben in der wunderschönen Villa Ariston in Opatija ist ein Angebot zur 

Selbsterfahrung für Einzelpersonen und für Paare. Wir malen unsere Geschichten und 

Erinnerungen im Schreiben aus. 
 

Wir zwei in einem Boot  

Paar-Paddeln mit Kathrin & Ulf Zeisberger 

Das Leben ist wie ein Fluss. Es drängt uns stetig nach vorne. Bei der geführten Kanutour im 

Sulmbad zur Steinernen Wehr können Sie der eigenen Beziehungsdynamik nachspüren, 

Übungen für eine erfolgreiche Kommunikation ausprobieren, über gemeinsame Ziele ins 

Gespräch kommen … 

 

Details zu den allgemeinen Paarangeboten, Informationen zu unseren Ehe-Jubiläumsreisen – von der 

Silberhochzeitsreise bis zur Goldenen Hochzeitsreise – und Anmeldemöglichkeit zu den 

Veranstaltungen finden Sie unter www.familienreferat.online oder telefonisch unter 0316/8041-297. 
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